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Voortgangsmonitoring 2025 in beeld 
Dat smaakt naar meer! 

Visie op voeding 

Factoren 
voor succesvolle 
implementatie

Blik op de toekomst

Aangesloten bij Goede Zorg Proef Je
Zorginstellingen

Meer weten over de resultaten, deelnemers en beweging?
Bekijk de volledige impactpagina op 
goedezorgproefje.nl/onze-reis-naar-goede-voeding-in-de-zorg/
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info@alliantievoeding.nl

goedezorgproefje.nl

Volg ons op LinkedIn

#goedezorgproefje

Voldoen aan de norm
Ziekenhuizen met bestuurlijk
commitment van Goede Zorg Proef Je

43 zorginstellingen

19 hiervan hebben 
bestuurlijk commitment

Om de norm te halen voor mede-
werkers en bezoekers is de grootste 
uitdaging het behalen van de eis 
om een voedingsaanbod te hebben 
met >80% betere keuzes. 

Hiermee heeft de zorg de lat voor 
zichzelf hoog gelegd. Op dit 
moment heeft 43% van de zieken-
huizen een aanbod met >80% betere 
keuzes en al 79% een aanbod met 
60% betere keuzes!

We werken aan een integrale aanpak op gezondheid en 
duurzaamheid, conform landelijke beleidsdoelen, met 
aandacht voor zowel voedingsaanbod als eetomgeving.

Zorginstellingen met 

bestuurlijk commitment:

80% heeft een 
voedingsvisie t.a.v. een gezond 
voedingsaanbod voor zorgvragers

67% heeft 
duurzaamheid 
opgenomen in 
de voedingvisie 
voor zorgvragers

Voorhoede ziekenhuizen

Gezond 2025 ziekenhuizen

Overige Goede Zorg Proef Je 

ziekenhuizen

voor patiënten voor medewerkers 
en bezoekers

Een voedingsvisie 
t.a.v. een gezond 
voedingsaanbod

Voortgangsmonitoring

100% van de ziekenhuizen 
en zorginstellingen gezond en 
duurzaam voedingsaanbod

71%

23%

Deelname aan 
het lerend 
netwerk van 
Goede Zorg
Proef Je

Constructieve 
samenwerking 
met leveranciers 
en cateraars

Bestuurlijk 
commitment

Voldoende tijd, 
budget en 
personeel voor 
een projectteam

Een kartrekker en 
ambassadeurschap

patient
medewerker / 

bezoeker

73%

2025

2022

2025

2022

In het Nationaal Preventieakkoord (2018) is afgesproken dat eind 2025 
50% van de ziekenhuizen een gezond voedingsaanbod heeft voor patiënt, 
medewerker en bezoeker. En uiterlijk in 2030 alle ziekenhuizen. Ook in 
zorginstellingen wordt ingezet op een gezonder voedingsaanbod. 
Deze infographic toont de tussenstand van de voortgang tot nu toe.

Aangesloten bij Goede Zorg Proef Je
Ziekenhuizen

67/ 70 ziekenhuisorganisaties

47 hiervan hebben 
bestuurlijk commitment

100%

84%

98% 90%

64%

De data uit deze infographic zijn gebaseerd op zelfmonitoring van instellingen met bestuurlijk commitment in Q4 2025.

* 5 ziekenhuizen voldoen aan de norm voor 

zowel patiënten als medewerkers en bezoekers.

2030

2025
50% van de ziekenhuizen 
gezond voedingsaanbod


