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Onderwijs Functie Opleiding die er voor nodig is Extra informatie 
 

Basisonderwijs (PO) Schooldiëtist Geen verdere opleiding nodig n.v.t. 
 

Voorgezet onderwijs 
(VO) 

Docent verzorging 
/ zorg en welzijn 

Lerarenopleiding Gezondheidszorg en Welzijn. Deze is in 
deeltijd te volgen en met VD als vooropleiding in 2 jaar 
af te ronden.  

Let op: voor het volgen van deze opleiding moet je 
instellingscollegegeld betalen, dit omdat je al eerder een 
opleiding in de gezondheidszorg/onderwijs hebt gevolgd. 
Instellingscollegegeld varieert per hbo. 

 

Middelbaar 
beroepsonderwijs 
(mbo) 

Docent voeding (+ 
allround taken) 

Je wordt aangenomen op grond van de kennis en 
ervaring die je hebt. Zodra je een baan hebt in het mbo 
moet je als zij-instromer de Pedagogisch Didactisch 
Getuigschrift (PDG) halen (circa 1,5 jaar).  

Uitzondering: indien je de lerarenopleiding Gezondheidszorg en 
Welzijn hebt gedaan ben je al bevoegd en hoef je de PDG niet 
te volgen . 

 Docent verzorging 
/ zorg en welzijn 

Lerarenopleiding Gezondheidszorg en Welzijn. Deze is in 
deeltijd te volgen en met VD als vooropleiding in 2 jaar 
af te ronden.  

Let op: voor het volgen van deze opleiding moet je 
instellingscollegegeld betalen, dit omdat je al eerder een 
opleiding in de gezondheidszorg/onderwijs hebt gevolgd. 
Instellingscollegegeld varieert per hbo. 

 

Hoger 
beroepsonderwijs 
(hbo) 

(praktijk)docent Je wordt aangenomen op grond van de kennis en 
ervaring die je hebt. Zodra je een baan hebt in het hbo, 
moet je bereid zijn om de Basiskwalificatie Didactische 
Bekwaamheid (BDB) te behalen (6-12 maanden). 

Let op: veel hbo instellingen zijn eigenlijk geen voorstander van 
het aannemen van praktijkdocenten en willen enkel nog maar 
mastergeschoolde docenten aannemen. Het salaris van een 
praktijkdocent is overigens ook lager dan van een docent. 

 Docent diëtetiek/ 
voedingsleer et 
cetera.  

Voorwaarde voor aanname is niet alleen een VD 
opleiding inclusief werkervaring in het beroepsdomein, 
maar ook een afgeronde masteropleiding. Zodra je een 
baan hebt in het hbo, moet je bereid zijn om de 
Basiskwalificatie Didactische Bekwaamheid (BDB) te 
behalen (6-12 maanden).   

Uitzondering: er is ook een master docentschap HGZO of 
Onderwijskunde, vaak worden er dan vrijstellingen verleend 
door het onderwijsinstelling voor de BDB. 

 


