
Verslag 2021 en 2022  
Inclusief voorgaande jaren sinds de start van de samenwerking 2017.  

Sindsdien zijn er wekelijkse tot maandelijkse bijeenkomsten gehouden waarvan notulen zijn 

gemaakt.  

Publicaties inclusief literatuurstudie: 

• Gerealiseerd; Voedingskennis.nl, augustus 2022, Aileen de Vogel, Melanie Barata de Almeida 
en Christa Louer 
https://voedingskennis.bsl.nl/artikel/20115879/de-invloed-van-voeding-en-leefstijl-op-het-
polycysteus-ovariumsyndroom--pcos-/search/ 
 

Presentaties/scholing: 

• DCN Academy, “Insulineresistentie en PCOS”, 19 sept 2018, Aileen de Vogel 

• DCN “DMII in Hart en Nieren”, presentatie Vrouw en vruchtbaarheid, 
Aileen de Vogel, 30-01-2019 

• Alpro, Kennisbijeenkomst “Vrouw & (plantaardige) voeding”, 1 okt 2019 

• Podcast “Vrouw & (plantaardige) Voeding, 1 okt 2019 

• Hanzehogeschool Groningen, gastcollege diëtetiek “Voeding & Fertiliteit”, 20 april 2020, 
Aileen de Vogel 

• DCN Academy, samenwerking Fertiliteitsarts & diëtist, Aileen de Vogel 10 sept 2021 

• Scholing PCOS/Endometriose aan Gynaecologen (i.o.), fertiliteitsartsen (i.o.) Albert 
Schweitzer Ziekenhuis, Aileen de Vogel, maart 2022 

 
Protocol 

• Opstellen Dieetbehandelingsrichtlijn PCOS, Aileen de Vogel, Christa Louer, Melanie Barata de 

Almeida, Rita Razooki en Valerie Koppenol. 

Begeleiden studenten: 

• 4 studenten HHS stagebegeleiding onderwerp PCOS sinds 2017 

• 2 studenten HHS scriptie onderwerp PCOS begeleid sinds 2017 
1 student HVA scriptie onderwerp PCOS begeleid sinds 2017 

 

Tweejarige vooruitblik 2023/2024 
Plan van activiteiten voor komende 2 jaar 

• Publiceren Dieetbehandelingsrichtlijn PCOS, Aileen de Vogel, Christa Louer, Melanie Barata 
de Almeida. 

• Geaccrediteerde Post-HBO PCOS nascholing, Aileen de Vogel, Christa Louer, Melanie Barata 
de Almeida. 

• Jan 2023; Geneeskundestudenten lezing voeding/leefstijl bij PCOS inclusief profilering diëtist, 

Aileen de Vogel 

• Vergaderstructuur van minimaal 10 bijeenkomsten per jaar. 

• V&D afstudeer vacature PCOS faciliteren. 
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